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Projectinformatie 
 

titel project | Kijken en doen  

 

drie trefwoorden voor het project | beweging, balans, turnen  

 

doel(groep) | Vsbo klas 1 en 2 

 

betrokken vak(ken) | Lichamelijke opvoeding 

 

ICT-component | internet, MS-office, PowerPoint 

 

(eind)doelstelling project | De leerlingen hebben een betere aansluiting 

voor de vervolg opleidingen en voor de toekomstige ontplooiing in hun 

verdere levenscarriere. 

 

start / einde project | maart- juni 2010 

 

 

omschrijving project | Kijken en doen project heeft als doel, uitdagende 

bewegingsoefeningen met onze leerlingen te doen d.m.v. acrogym, 

dans,turnoefeningen en nog meer. 

 

De leerlingen bestuderen de bewegingen vanaf het internet en nemen later 

dezelfde bewegingsoefeningen van medeleerlingen op. Deze opnames worden 

bestudeerd d.m.v. PowerPoint presentaties. Hierna worden de oefeningen weer 

gedaan en weer beoordeeld via de presentaties.  

 

opmerkingen | Lichamelijke opvoeding is een van de vakken, die voor het 

leven aan de gezondheid van de mens bijdraagt, daarom gaan wij als docenten 

van de lichamelijke opvoeding hier heel serieus mee om.  

 

 


